Сценарий спортивного мероприятия

«Весёлая спартакиада»
Цели: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- развитие ловкости, подвижности, активности, смекалки и внимательности; развитие ценностного самосознания.
- воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Участники: 3 команды по 8-10 человек.

План мероприятия:
Вед: Добрый день, ребята! Все мы с вами любим, посидеть за компьютером, ноутбуком, поиграть в игры, пообщаться в соц. сетях. И совсем перестаём общаться друг с другом в реальной жизни, перестаём играть, а самое главное мы очень мало двигаемся. А ведь как говорили мудрые мыслители: «Движение – это жизнь». Поэтому сегодня нас ждёт самая подвижная, увлекательная игра, которая всех вас сделает чуточку активнее и позитивнее. Сегодня в нашей программе – «Весёлая спартакиада».

Вед: Для начала вам нужно разделиться на 3 команды по 8-10 человек в каждой и придумать себе боевое название.

За победу в конкурсе победившей команде начисляется 3 балла, команде, пришедшей на финиш второй – 2 балла, и команде пришедшей на линию финиша последней – 1 балл. Таким образом, в конце спартакиады определиться  команда-победитель, а так же команды, занявшие 2 и 3 места.

Итак, начнём!
	№
	Название конкурса
	Описание конкурса
	Оборудование

	1
	«Черепаха»
	Необходимо встать на четвереньки спиной к полу и по сигналу ведущего добежать до кегли, оббежать её. Затем вернуться к своей команде и передать эстафету следующему. 
	3 кегли

	2
	«Страус»
	Участникам команд необходимо разделиться по двое. Голову одного нежно зажать подмышкой другого и в таком положении по сигналу ведущего добежать до кегли, оббежать её, поменяться местами и вернуться к своей команде. Передать эстафету следующему.
	3 кегли

	3
	«Тачка»
	Участники команд разделяются по двое. Один из них берёт за ноги второго, а тот встаёт на руки. По сигналу ведущего паре необходимо добежать до кегли, оббежать её, поменяться местами и вернуться к команде, передав эстафету следующему.
	3 кегли

	4
	«Бег в мешках»
	Участники встают ногами в мешок и по сигналу ведущего прыгают до кегли и обратно, передавая эстафету следующему.
	3 кегли, 3 мешка

	5
	«Змейка»
	Команды выстраиваются перед стартовой чертой в колонну и приседают, положив руки на плечи друг другу. По команде ведущего команды одновременно в таком положении «гусиным шагом» проходят между кеглями, огибая их, разворачиваются и так же идут обратно. Необходимо, чтобы последний член команды пересёк линию старта-финиша, только тогда команда заканчивает участие в конкурсе.
	9 кегель

	6
	«Ведение мяча»
	Участникам команд необходимо по сигналу ведущего пройти дистанцию с мячом, ведя его между кеглями туда и обратно. Передать эстафету следующему.
	3 мяча, 9 кегель

	7
	«Стрелок»
	Участники команд по очереди бьют мячом в мишень.  Каждому даётся по 2 попытки, засчитывается лучшая попытка и баллы, набранные командой, приплюсовываются к уже имеющимся за все конкурсы.
	1 мишень, 1 мячик


Вед: Вот и закончилась наша «Весёлая спартакиада». По итогам 7 конкурсов 3-е место занимает команда ______ 2-е место присваивается команде _________ И наконец победителями сегодняшнего мероприятия объявляется команда ____.

 Поскольку все вы очень старались, я приготовила для вас медали. Команда занявшая 1-е место, постройтесь пожалуйста в одну шеренгу для награждения (вручение).  Поздравляю!
Команда, занявшая 2-е место, постройтесь, пожалуйста, в одну шеренгу для награждения (вручение). Молодцы, поздравляю!

И наконец, команда, занявшая 3-е место, постройтесь, пожалуйста в шеренгу. (вручение). Поздравляю!

На этом наша спартакиада считается закрытой! Спасибо всем за участие! Будьте активными!
