Контрольные нормативы по основам технической подготовки в волейболе 

	№  п/п 
	Контрольные нормативы 
	Оценка 
	1год обучения 
	2 год обучения 
	3  год обучения

	
	
	
	н 
	с 
	в 
	н 
	с 
	в 
	н 
	с 
	в 

	1 
	Верхняя передача мяча в стену, на расстоя​нии не менее одного метра (кол-во раз) 
	Юн. 
	12 
	14 
	16 
	12 
	14 
	16 
	14
	16 
	18 

	
	
	Дев. 
	9 
	11 
	14 
	9 
	11 
	14 
	10
	13 
	15 

	2 
	Нижняя передача мяча в стену, на расстоянии не менее одного метра (кол-во раз) 
	Юн. 
	10 
	12 
	14 
	10 
	12 
	14 
	12 
	14
	16 

	
	
	Дев. 
	8 
	10 
	12 
	8 
	10 
	12 
	10
	14 
	16 

	3 
	Передача мяча в парах, без потерь. Расстоя​ние 5–6 м (кол-во раз) 
	Юн. 
	17 
	20 
	25 
	17 
	20 
	25 
	19 
	22 
	27 

	
	
	Дев. 
	12 
	15 
	20 
	12 
	15 
	20 
	14 
	17 
	22 

	4 
	Подача (нижняя/верхняя), количество попа​даний в площадку 
	Юн. 
	5 
	10 
	15 
	12
	15
	20
	15
	18
	22

	
	
	Дев. 
	3 
	6 
	10 
	6
	10
	15
	9
	12
	17

	5 
	Подача (нижняя/верхняя), количество попа​даний в левую/правую половину площадки, по заданию преподавателя 
	Юн. 
	2 
	3 
	4 
	3 
	4 
	5 
	5
	7
	9 

	
	
	Дев. 
	1 
	2 
	3 
	2 
	3 
	4 
	5
	7
	9

	6 
	Передача на точность через сетку, из зоны 4 в зону 6, из 5 попыток 
	Юн. 
	3 
	4 
	5 
	3 
	4 
	5 
	7 
	9 
	11

	
	
	Дев. 
	3 
	4 
	5 
	3 
	4 
	5 
	5 
	7
	9 

	7
	Нижние передачи над собой
	Юн.
	15
	20
	25
	20
	25
	30
	25
	29
	32

	
	
	Дев.
	10
	15
	20
	15
	20
	25
	17
	25
	27

	8
	Верхние передачи над собой
	Юн.
	15
	20
	25
	20
	25
	30
	24
	27
	32

	
	
	Дев.
	10
	15
	20
	15
	20
	25
	18
	24
	28


Н - низкий показатель;      С -  средний показатель;         В - высокий показатель;

