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 Цели и задачи:

· пропаганда здорового образа жизни;

· сближение родителей и детей через участие в совместных мероприятиях;

· формирование у детей здоровой, активной, социальной позиции.

Возраст участников: 7-16 лет

Количество участников: 120 человек.

Оборудование: музыкальный центр, микрофон, колонки, баскетбольный мяч, дартс, набор кегель, инвентарь для семейной игры «Папа, мама, я - спортивная семья».

План мероприятия:

1. Открытие мероприятия (поднятие флага, слова напутствия от администрации
Сызранского района и СЛПУМГ, объявление маршрутов участников,
выступление воспитанников ДШИ п. Варламово)

2. Основной (все виды состязаний проходят одновременно)

· Семейная спортивная эстафета «Папа, мама, я - спортивная семья»,

· Стритбол среди юношей и девушек,

· Дартс,

· Минибоулинг.

3.
Подведение итогов. Закрытие (награждение победителей призами от СЛПУМГ
и грамотами Администрации Сызранского района, выступление
воспитанников ЦВР, выпускание воздушных шаров).

Ход мероприятия

Звучит торжественная музыка. 

Дети: О спорт!

Ты - мир, ты - радость, ты - успех! 

Ты достиженье и победа над собой. 

Приносишь счастье и здоровье ты для всех 

С тобою рядом все одной семьей!

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые гости и участники соревнований! Мы приветствуем вас на празднике «Семья, здоровье, спорт». Надеемся, что наш праздник подарит вам хорошее настроение, заряд положительной энергии и много радости. 

«Современный танец» ДШИ

Ведущий: Сегодня в нашем празднике принимают участие команды: 

- СЛПУМГ

· п. Варламово

· п.г.т. Балашейка

· с. Рамено

· п. Сборный

· с. Троицкое

· с. Усинское,

· п.г.т. Междуреченск.

Для торжественного поднятия флага приглашаются воспитанники Детско-юношеской спортивной школы

Ведущий: Когда-то он спортсменом тоже был, 

Футболистом был отличным, 

Когда он на площадку выходил, 

Поверьте, вы, играл весьма прилично. 

Судьба заставила его 

Оставить спорт: другим он делом занят, 

Но, думаем, что молодость его 

Порою тоже возвращает память.

Ведущий: Слово предоставляется начальнику Сызранского ЛПУМГ Тихонову Николаю Алексеевичу.

(приветственное слово от Тихонова Н.А.)

Ведущий: Сегодняшний праздник мы проводи на территории сельского поселения Варламово. Слово предоставляется Главе Администрации сельского поселения Варламово Чижову Валерию Николаевичу.

(приветственное слово от Чижова В.Н.)

Ведущий: А теперь для вас этот музыкальный подарок. 

«Белорусский танец» ДШИ

Ведущий: Зажигая факел спорта, начинается игра,
Клятву громко произносим, чтоб игра была честна!
Клянемся играть честно, не нарушая правил?

- Клянемся!!!

Клянемся не спорить с оценкой судей?

- Клянемся!!!

Клянемся с уважением относиться к соперникам?

- Клянемся!!!

Клянемся не принимать допинга?

- Клянемся!!!

Ведущий: В рамках спортивного праздника одновременно будут проходить семейная эстафета «Папа, мама, я - спортивная семья», стритбол, дартс и кегли. Слово предоставляется главному судье соревнований Рагойша Игорю Геннадьевичу, руководителю структурного подразделения ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово (ДЮСШ). 

(представление судей на каждом этапе)

Ведущий: Спортивная игра считается открытой. Просим команды пройти к месту соревнований.

На спортивной площадке одновременно проводятся соревнования по стритболу, кегельбану, дартсу. На отдельно выделенной территории проводятся соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья».

Эстафета «Папа, мам, я — спортивная семья»

Название конкурса
Описание конкурса
Оборудование 

Приветствие
Знакомство всех участников с членами своей семьи 


Разминочный бег
Обычный бег
4 стула

Куча мала
Сначала папа бежит один, затем берет маму за руку и они уже бегут вдвоем, далее бегут втроем с ребенком. 


Курочка Ряба
Бег с ложкой и теннисным мячом
4 столовых ложки, 4 теннисных шарика

Пингвин 
Бег с мячам между ног
4 футбольных мяча

Волшебная скакалка
Прыжки через обруч
4 обруча  

Баскетбол 
Ведение баскетбольного мяча
4 баскетбольных мяча



Воздушный теннис
Ведение теннисной ракеткой воздушный

шарик
4 теннисных ракетки, 6 воздушных шарика



Рыбалка 
Поймать апельсины из воды
4 тазика, 24 апельсина, бутылки с водой

Соковыжималка 
Конкурс для пап. Выжать сок из

апельсинов. Мама с ребенком могут

помогать чистить апельсины, выжимает

только папа.
8 одинаковых

пластмассовых

стаканчика, вода



Найди своего ребенка
Дети выстраиваются в линеечку спиной к зрителям, мамы с завязанными глазами ищут своего ребенка за 1,5 минуты
8 повязок на глаза



Зайчик-попрыгайчик
Конкурс для детей. За 30 сек. Дети прыгают через скакалку
2 секундомера, 2

скакалки

Семейный портрет
Всей семье завязываются глаза и они одновременно начинают рисовать каждый себя за 3 минуты
8 листов, скотч, 24 маркера

Ведущий: А сейчас вам предоставляется возможность поделиться своими впечатлениями на нашем «Заборе мнений». После чего приглашаем всех восстановить свои силы и подкрепиться.

(на территории спортивной площадке организованно чаепитие)

Дети: Хорошо спортсменом быть, 

Дальше всех бежать и плыть, 

По горам ходить легко, 

Далеко, далеко. 

Хорошо играть в футбол,

Баскетбол и волейбол

На коньках ходить легко, 

Далеко, далеко.

Ведущий: И вот наступил самый приятный момент нашего спортивного праздника – награждение. Слово предоставляется начальнику Сызранского ЛПУМГ Тихонову Николаю Алексеевичу.

(церемония награждения)

Ведущий: Прощаемся! Закончен праздник наш!

Сейчас споют для вас ребята песню.

И может, этот расставанья миг

От нашей песни станет лишь чудесней!

Звучит песня «Я со спортом подружусь», ЦВР. В это время в небо выпускаются воздушные шарики накаченные гелием.

